
 

 
 
 
 

 
G.I.Z. 

Gesundheits-Informations-Zentrum 
Aktuelle Kursangebote 2026 

 

 

 
 
Seminare, Specials & Selbsthilfegruppen  

 
Termin/Ort 

 
Gebühr 

 
Nachfrage & 

Anmeldung über: 
  

 
Brustselbstuntersuchungs-Training 

„MammaCare“ 
mit Anmeldung 

  

 
Nach Absprache 

BK, F1, 1.41, 
Hebammenpraxis 

 
55,00 € 

 
G.I.Z. 

 
Suchtsprechstunde Caritas/ Kreuzbund 

 

 
nach tel. Vereinbarung 

 
05121 1677-230 

 
Pflegeberatung Caritas – St. Bernward KH 

  

 
nach tel. Vereinbarung 

 
05121 1677-220 

 
Hospizverein und Umgebung e.V. – 

Sprechstunde im BK 

 
Di. & Fr. 

15.00 – 16.00 Uhr, 
BK, Station F4 

  

 
kostenfrei 

 
Gruppenangebot für an Krebs 

Erkrankte und ihre Angehörigen 
mit Anmeldung 

 
Termine auf 
Homepage 

Vinzentinum 
Langelinienwall 

  

 
kostenfrei 

 
G.I.Z. 

 

 

 

Anmeldung und weitere Informationen über das G.I.Z., 
Telefon: 05121 90-1605     Fax: 05121 90-1615 

E-Mail: giz@bernward-khs.de 
 
 

Öffnungszeiten: 
 Mo, Di. – Mi. 7.00 Uhr bis 15.30 Uhr, Do. 7.00 – 16.30, Fr. 7.00 – 13.00 Uhr 

mailto:giz@bernward-khs.de

