Brustselbstuntersuchung
mit MammaCare

Kursinhalte:
e Brustselbstuntersuchung und Fruherkennung bei Brustkrebs
o praktische Ubung an Brustmodellen & der eigenen Brust
e Erlernen der richtigen Fingerstellung und Tastschritte
e Wie fuhlt sich normales Brustgewebe an und wie Knoten?

jeden 1. Dienstag im Monat | 16 Uhr
e 1 Einheit a 2 Stunden, max. 4 Teilnehmerinnen
o Kursleiterin: Andrea Kohler, Breast Care Nurse &
MammaCare-Trainerin
o Treffpunkt: Hebammenpraxis, Ebene F1, Raum 1.41
e Kursgebuhr: 55,00€

Anmeldung im GIZ: Brustzentrum
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