
Checkliste – was Sie ins Krankenhaus mitnehmen sollten
Für die Planung Ihres stationären Krankenhausaufenthaltes haben wir

Ihnen diese Checkliste mit Empfehlungen zusammengestellt.

Personalausweis

Kontaktdaten der behandelnden
(Haus-)Ärztin / des behandelnden
(Haus-)Arztes 

Medikamentenliste / alle Medikamente,
die Sie regelmäßig nehmen

Versicherungskarte(n) / Einweisungsschein /
Beihilfebescheinigung / Übernahmeerklärung
der Krankenkasse

Impfpass 

Medizinische Befunde (zum Beispiel
Röntgenbilder, Arztberichte usw.)

Allergiepass / Diabetikerausweis

Patientenverfügung, Vollmacht,
Kontaktdaten der Personen für
Betreuung und Fürsprache

ggf. Mutterpass und Mutterschaftsheft

Kleingeld

Dokumente und Unterlagen

Unterwäsche

Socken

Schlaf-, Haus- oder Trainingsanzug
(Jogginghose, Pullover)

feste Hausschuhe mit rutschfester
Sohle / bequeme Turnschuhe

Bademantel, gegebenenfalls
Badelatschen

ggf. Neugeborenenkleidung

Kleidung 

Zahnbürste 

Zahnpasta

Seife / Shampoo

Kamm/Bürste

ggf. Haargummi

Nagelschere

Rasierzeug

Waschlappen

Handtücher und Hygieneartikel

weitere Kosmetikartikel, Cremes etc.

Körperpflege

Technik und Unterhaltung 

Handy / Tablet

Ladegerät

Kopfhörer

Schreibzeug

Lektüre/Buch/Zeitschrift 



Brille / Kontaktlinsen

Zahnprothese

Hörgerät

Gehhilfe / benötigte Hilfsmittel 

Ohrenstöpsel und Schlafbrille

Apnoe-Gerät 

Aktuelle Liste wichtiger
Kontaktpersonen mit Telefonnummern 

Aktueller Medikationsplan, die
Medikamente werden von der
Krankenhausapotheke gestellt

Hilfsmittel

Was Sie möglichst zu Hause lassen sollten

Alkohol

Wertsachen (große Geldsummen, Schmuck, Schlüssel, Chipkarten,
Papiere, Notebooks etc.)

Autoschlüssel
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