Unser exklusives :
Speisen- und Getrdnke- }:
angebot fir Sie



auf den folgenden Seiten méchten wir lhnen unser
Speisen- und Getrankesortiment vorstellen, das wir
exklusiv fur unsere Wahlleistungspatienten anbieten.
Das erweiterte Menliangebot ist fur Sie kostenfrei im
Wabhlleistungsservice mit inbegriffen.

Samtliche Speisen werden in unserer hauseigenen
Kiiche taglich frisch fiir Sie zubereitet. Wir legen
bereits beim Einkauf Wert auf Qualitatsprodukte
und die Zusammenarbeit mit regionalen Familien-
betrieben des Fleischerei- und Biackerhandwerks.

Besprechen Sie lhre MentUwulnsche fur den
kommenden Tag einfach mit unserem Service-
personal direkt in lhrem Zimmer. Fur nachtragliche
Bestellungen steht lhnen unter der telefonischen
Durchwahl 1295 ein Mitarbeiter des Kiichenteams
taglich von 14 bis 18.30 Uhr gern zur Verfiigung.

Bei manchen Erkrankungen gibt lhnen lhre be-
handelnde Arztin bzw. Ihr behandelnder Arzt eine
bestimmte Kost vor. In diesem Fall sind lhnen unsere
Servicekrafte und unsere Diatassistentinnen gern
dabei behilflich, einen individuell auf Sie zugeschnit-
tenen Menuplan zu erstellen.



Bitte sagen Sie uns Bescheid, wenn Sie unter Aller-
gien oder Unvertraglichkeiten leiden. Unsere Klche
stellt dann gern ein geeignetes Essen fur Sie zusam-
men. Die Inhaltsstoffe unserer Speisen und Getranke
sind in dieser Menukarte aufgeflhrt. Die Liste hat
unsere Kuchenleitung mit groRter Sorgfalt erstellt —
Anderungen und Irrtiimer sind allerdings nicht aus-
geschlossen. Bei Bedarf erkundigen Sie sich bitte.

Eine Besonderheit haben wir noch fir Sie: Sollten
Sie wahrend lhres Aufenthaltes im St. Bernward
Krankenhaus Geburtstag haben, decken wir fur Sie
und bis zu funf Besucher gern die Kaffeetafel.

Bitte sprechen Sie im Vorfeld unser Servicepersonal
auf Station an.

Wenn Sie Fragen und Anregungen haben, steht
lhnen unsere Kuchenleitung gern telefonisch unter
der Durchwahl 5471 zur Verfugung.

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit und
eine schnelle Genesung!

Sascha Nussel und Anke Heidekrlger
(Kichenleitung) und das Team der Zentralkliche
am St. Bernward Krankenhaus



Ob sul oder herzhaft — wir haben flr jeden
Fruhsticksgeschmack etwas dabei.

Franzosisches Friihstiick

« 2 knusprige Croissants
« Butter und Konfitlire
« Kaffee und heilRe Milch

SiiRes Friihstiick

1 Hérnchen, 1 Brétchen

Butter, Nutella®, Konfiture, Honig
1 Schokoladenriegel

Kakao



Fur einen
guten Start
inden
neuen Tag

American Breakfast
« Ruhrei mit Speck und NlUrnberger Wurstchen

+ WeiRbrot und 1 Muffin
« Kaffee

St. Bernward Friihstiick

« 1 Brétchen, 1 Mehrkornbroétchen

o Butter, Konfitlre, 1 Ei, Wurst-Aufschnitt,
Kase und Frischkase

« Kaffee



Mittagessen

MIT
ESSE

Wahlen Sie Ihre Mahlzeit aus den Menlvorschlagen
unseres wochentlich wechselnden Speiseplans oder
stellen Sie sich aus dem hier aufgefihrten Angebot |hr
Wunschmenu zusammen. Sie haben sich fur ein Gericht
vom Speiseplan entschieden, bevorzugen jedoch eine
andere Beilage? Dann tauschen wir auch gern einzelne
Komponenten aus — ganz nach lhrem Geschmack.

Wenn Sie nur eine Kleinigkeit essen mochten, kdnnen
Sie sich auch einen knackigen Salat, ein herzhaftes
Baguette oder eine leckere Suppe bestellen (siehe
Abendkarte und Speisenangebot).

Unsere Hauptgerichte

+ Rindersteak oder Steak vom Schwein

« Hahnchenbrustfilet oder Hahnchenkeule
© paniertes Schweineschnitzel

« Frikadelle (Schwein & Rind)

© Nurnberger Rostbratwurstchen

« gedampftes Lachsfilet oder Bratfisch
« Bio-Bratling (vegetarisch)
© Rdhrei




Soflen

+ Tomatensole,
Bratensole,
Krautersol3e

« Sauce Hollandaise

« zerlassene Butter

Beilagenauswahl

« Salzkartoffeln,
Kartoffelpuree

© Nudeln

© Reis

« Karotten, Blumenkohl,

Brokkoli, Erbsen,
Bohnen

Vielseitig,
geschmackvoll
und frisch
zubereitet

Nachspeisen

o Tagesdessert
Quarkspeise
frisches Obst
Kompott

Milch- & Fruchteis
Zott® Gourmet
Fruchtjoghurt
Naturjoghurt

Rote Gritze
Obstsalat

Pudding

Sorten: Vanille,
Schokolade, GrieR

« Alpro® Sojadessert
Sorten: Vanille,
Schokolade, Karamell
taglich wechselnder
Kuchen

Muffin, Kekse



Statt Brot und Aufschnitt kénnen Sie sich zum
Abendessen auch einen leckeren Salat oder ein
Baguette bestellen. Beides wird von unserem
Kichenteam frisch fur Sie zubereitet. Bitte beachten
Sie, dass unsere Baguettes kalt serviert werden.

Salatauswahl

~Fitness”-Salatteller
Frische Salate der Saison mit gekochtem Ei, dazu
entweder Thunfisch, Schinken- oder Putenstreifen

Blattsalat-Teller
Blattsalat mit Schafskase, Zwiebelnh und Oliven

Mozzarella mit frischen Tomaten

Dressing

« Essig-Ol-Dressing
+ Joghurtdressing
« Balsamico-Dressing



Leckereien
zum Ausklang
des Tages

Baguettes

Baguette ,Nizza"
delikates Thunfisch-Baguette mit Kase

Baguette ,Italia”
wurziges Salami-Baguette

Baguette ,Rustika”
deftiges Schinken-Baguette mit Ei

Baguette ,de Luxe”
mit gerauchertem Lachs und Ei

Vegetarisches Baguette
mit Kase, Tomate und Gurke



Sie méchten zum Fruhstiick ein MUsli essen oder sich
den Aufschnitt zum Abendbrot gern selbst zusam-
menstellen? In unserem Speisenangebot finden Sie
bestimmt etwas Leckeres — und auch die eine oder
andere |dee fur den kleinen Hunger zwischendurch.

helles Brotchen
Mehrkornbrétchen
Roggenbrétchen
Kasebrotchen
Hornchen
Croissant
Rosinenbrétchen
Laugenstange

Kerniges Vollkornbrot
Mehrkornbrot

Graubrot (auch ohne Rinde)
WeilRbrot, Semmel

Knackebrot, Zwieback
Vollkorntoast, feines Vollkornbrot
Reiswaffeln

Butter (Deutsche Markenbutter)
Halbfettmargarine

Becel® Diatmargarine

Quark, Krauterquark

Senf
Mayonnaise
Ketchup
Remoulade



Musli mit Frucht
zarte Haferflocken
Kellogg's Cornflakes®
Kellogg's Smacks®

Erdbeer-, Himbeer-, Aprikosen-, Sauerkirsch-,
Pfirsich-Maracuja-Konfitlre

Pflaumenmus

Rotes Johannisbeergelee

Honig

Zuckerribensirup Grafschafter Goldsaft®
Nutella®

Salami, Schinken (roh oder gekocht)
Mortadella, Bierschinken, Jagdwurst
Corned Beef, Zungenwurst
Hahnchengrillbrust, Hdhnchen in Aspik
Streichmettwurst

Leberwurst

Teewurst

gekochte Zwiebelmettwurst
Knappwurst

Fleischsalat

Butterkase, Gouda, Edamer
Camembert, Harzer Handkase
Babybel®

Philadelphia®, Sorten: Natur, Balance, Krauter
Kochkase, Schmelzkase

Geraucherter Lachs
Rollmops, Hering in der Dose
Roter Heringssalat

Le Parfait®, Sorten: Tomate, Mildfein,
Champignon, Krauter
Zwiebel-Apfelschmalz (vegan)
Bedda® — vegane Kasealternative



Gekochtes Ei

Ruhrei

Ruhrei mit Schinken

Ruhrei mit Speck

Ruhrei mit Speck und Nurnberger Wirstchen
Ruhrei mit Schinken und Nurnberger Wurstchen

Bruhe mit Einlage

Legierte Suppe/Cremesuppe
Griel3brei

Milchreis

Milchsuppe

Fruchtkaltschale

Frikadelle (Schwein & Rind)

Wiener Wuirstchen

Kartoffelsalat

Toast ,Hawaii” — WeiRbrot, gekochter Schinken,
Ananasscheibe, Kase

Toast ,Melba” — WeiRbrot, gekochter Schinken,
Pfirsichhalfte, Kase

Tagesdessert

Quarkspeise

frisches Obst

Kompott

Milch- & Fruchteis

Zott® Gourmet Fruchtjoghurt

Naturjoghurt

Rote Grutze

Obstsalat

Pudding, Sorten: Vanille, Schokolade, Griel3
Alpro® Sojadessert, Sorten: Vanille, Schokolade,
Karamell

taglich wechselnder Kuchen

Muffin, Kekse

Schokoladenriegel



Auf unseren Wahlleistungsstationen bieten wir lhnen
in der Patientenlounge an unseren Vollautomaten
folgende Kaffeespezialitidten an:

Café Créme, Espresso, Cappuccino, Milchkaffee,
Latte Macchiato, Kakao und Schokoccino sowie
heilRes Wasser fur Tee.

MeRmer® Tee: Schwarztee Klassik,
Frichtemischung, Waldbeere, Hagebutte,
Bio-Gruntee, Fenchel, Pfefferminz, Krauter,
Kamille, Roiboos-Vanille, Bio Sul3er Ingwer,
Fenchel-Anis-Kimmel

Cafe Hag (entkoffeinierter Bohnenkaffee)
Caro® Landkaffee

Safte: Orange, Apfel, Multivitamin, Traube,
Bananennektar, Kirschnektar, Johannisbeernektar,
Gemuse, Tomate

Mineralwasser (naturell, medium, classic)
Coca Cola®

Coca Cola light®

Fanta®

Sprite®

Vitamalz®

Krombacher® Bier, alkoholfrei

Erdinger® Weil3bier, alkoholfrei

Deit kalorienarme Limonade®

Sport aktiv (isotonisch)

Milch, Kakao (kalt oder warm)
Buttermilch

Actimel®: Classic, Erdbeer

Bio Hafer- oder Sojadrink, pur



Auf diesen Seiten finden Sie die laut Rezeptur enthaltenen,
kennzeichnungspflichtigen Allergene bzw. Zusatzstoffe.
Bezlglich der enthaltenen Nahrwerte sprechen Sie bitte

unsere Mitarbeitenden an.

Getranke
Kaffee 21
Cappuccino, Latte Macchiato .
Caro® Landkaffee...

Milch g
Kakao g f
Gemiisesaft i
Sauerkrautsaft 3
Bio Sojadrink f
Bio Haferdrink...........cccoocccvicnncnn@, ad
Getreideprodukte

helles Brétchen, Baguettebrdtchen,
Laugenstange (Laugenzopf), WeiBbrot,
Semmel, Vollkorntoast,

Kellogg's Smacks®...........ccccovcrvcnrd, @l

Mehrkornbrotchen.........a, al, a2, a3, a4, a5, f, s
Roggenbrotchen, Graubrot (,Blankes”),

Vollkornbrot (kernig)............ccccccn.ee. @, 1, @2
Croissant, Kasebrotchen...........cocccc... a,al, g
Rosinenbrétchen, Hérnche .a,alc fg
Mehrkornbrot...............ccccoc. ,al, a2, a3, a4
Vollkornbrot (fein)...........cccccccvcriv @, @2, a5
Reiswaffeln s
Haferflocken a,ad
Friichtemiisli...........

Kellogg's Cornflakes'

Kédse, vegane Kisealternative
Schnitt-/ Streichkase, alle Sorten..........cc.c..... g
Kochkase, Kiimmelkdse

vegane Kasealternative ,Bedd

Eier

Ei (hart gekocht), RURFEi........cccccovvrvrirrcrren c
Schinkenrihrei........cccccocvcciniiicnnC, 2, 3, 8
Riihrei mit Speck

(und Nirnberger Wirstchen)...................c, 2,3
Streichfette & Quark
Halbfettmargarine...........cccoocoviicss 1
Becel® Didtmargaring..............orcss 1
Butter, Quark, Krauterquark.........c.cccccoeccric. g

Wurstwaren

Briihwurst-Aufschnitt (alle Sorten),
Kochschinken, Deutsches Corned Beef,
Hahnchenbrust, Putenbrust,

Aspikaufschnitt (Gefligel/Rind)...............2, 3,8

(Gefliigel-) Salami (gerduchert),
Schinken (Lachsschinken),
Frihstucksfleisch .

Zwiebelmettwurst (gekocht),
(Schnittlauch-) Leberwurst,

Streichmettwurst,

Teewurst (gerauchert)..............cc.cc...... 2, 3, 34
Pfélzer Leberwurst.............cocrscrscnsnnen 34
Schweinebraten aus dem Lachs................ccu... 8
Fleischsalat ... cfj238
Fisch

gerducherter Lachs........cccoorccciiccsii. d
Heringssalat (rot)...........ccccccciiiiinnC, d, G, 3
Rollmops dj 3
Suppen

Briihe mit Einlage........cc.ccvccnee @, @1, €, G,
legierte Suppe

(Cremesuppe, pikant)... .
Milchsuppe 9.2,9
prrrrrsnsn (S0rt€ GrieB:a, al, g, 2, 9)
Milchreis 9.2,9
GHEBDII .....ccccccrrcc a,al,g,2,9
Meniikomponenten

Nurnberger Rostbratwiirstchen.............cccccooece. 3

paniertes Schnitzel (Schwein)..

Frikadelle, Schwein und Rind ... ,al, ¢, j
...................................... (Sorte Gefliigel: a, a1, c, g, )

Lachsfilet d
Bratfisch a,al, d
Bio-Bratling (vegetarisch)............ccccoccves cg
zerlassene Butter g
Sauce Hollandaise ... C, G,
Tomaten-/Krauter-/braune SoBe............a,al, g
Kartoffeln g
............................................... (Kartoffelptiree: g, 3, 5)
Nudeln/Teigwaren .............cccccvod, @1, €, g
Gemiise (alle Sorten) g

(Sorte Sellerie: g, i)




Salatteller
LFitness” vegetarisch, mit Ei...........c..cccccccoee G,

JFitness” mit Pute und Ei,
JFitness” mit Schinken............ccoccee

LFitness” mit ThunfischundEi .................c, d, i
Blattsalat und Schafskase
Tomate-Mozzarella..

Joghurtdressing

Fiir den kleinen Hunger/

Zwischenmahlzeiten

Frikadelle, Schweinund Rind.............a, al, ¢, j
...................................... (Sorte Gefligel: a, al, c, g, j)
Wiirstchen 2,3,8
Kartoffelsalat...........cc.ccoocircciiiin C 9]
Toast ,Hawaii”, Toast ,Melba".....a, al, g, 2,3, 8
Kompott (Obstkompott).........cccccccccn2, 3,9
............................... (Sorte Fruchtcocktail: 1, 2, 3, 9)
Actimel® (Classic, Erdbeere) ... g
Quarkspeise 2,99
Baguettes

Baguette ,de Luxe"............a,al, ¢, d,j, 1, 2,10
Baguette ,Italia”,

Baguette ,Rustika“..............a,al, ¢,j, 1,2,3,10
Baguette ,Nizza"...........a,al,c,d,g,j, 1,210
Vegetarisches Baguette

Mit K&Se....ooooerrrccerc a,al.cg,j 1210
Kuchen

Kuchen (alle Sorten)........................a,al, ¢, g, 8
Butterkuchen..............ccccooccn. a,al, c,g,8,hhl
Muffin a,al,cg

Allergene

a. .. glutenhaltiges Getreide

al .. Weizen oder Hybridstimme
A2 Roggen oder Hybridstamme
A3 Gerste oder Hybridstamme
a4 Hafer

Dinkel (eine Weizenart)
A5 s oder Hybridstamme
A6 Kamut oder Hybridstémme
4 Eier
d Fisch
f Soja
0§ s Milch (inklusive Laktose)
h Schalenfriichte
hl Mandeln
h2 Haselniisse
h3 Walniisse
h4 Cashewniisse
h5 Pecanniisse
h6 Paraniisse
h7 Pistazien
h8 Macadamianiisse
i Sellerie
j Senf
s Sesam
Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff
N mit Konservierungsstoff
3 s mit Antioxidationsmittel
L mit Geschmacksverstarker
5 geschwefelt
6 geschwarzt
8 mit Phosphat
L T mit SiBungsmittel(n)
10................mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n)
N enthilt eine Phenylanalinquelle
21 koffeinhaltig
Zusatzangaben

die Wursthiille ist zum

B Verzehr nicht geeignet



St. Bernward Krankenhaus GmbH
TreibestralRe 9

31134 Hildesheim

Telefon: 05121 90-0

Fax: 05121 90-16 98

E-Mail: info@bernward-khs.de
www.bernward-khs.de

facebook.com/bernwardkrankenhaus
instagram.com/st.bernward.krankenhaus

Das St. Bernward Krankenhaus
E_\/ Hildesheim gehort zum
Elisabeth Vinzenz Verbund. UNIVERSITAT
GOTTINGEN

|

Akademisches
Lehrkrankenhaus der
Universitat Gottingen
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