FUr ausfuhrliche Informationen stehen wir
Ihnen gern personlich zur Verfugung
Dr. med. Susanne Peschel

Telefon 05121 90-1801
E-Mail  dr.s.peschel@bernward-khs.de

Dr. med. Alexander Beider
Telefon 05121 90-1701
E-Mail dr.a.beider@bernward-khs.de

Informationsabend fUr werdende Eltern

Jeden ersten Mittwoch im Monat, 18.30 bis 19.30 Uhr
im Godehardsaal des St. Bernward Krankenhauses
(Ebene BO). Ohne Anmeldung und kostenfrei.

Eine digitale KreiBsaalfihrung finden Sie auf der Startseite

unserer Homepage www.bernward-khs.de.

Spezialsprechstunden

Pranatologikum Hildesheim
Dr. med. Heike Effler, Leiterin Préanatalmedizin

Interdisziplindre Sprechstunde
(Geburtshilfe, Neonatologie, Kinderchirurgie)
Fruchtwasseruntersuchung
Ersttrimesterscreening (12-14 SSW)
Geburtsplanung

Fehlbildungsultraschall mit fetaler
Echokardiographie

Wachstums- und Dopplerkontrollen

© 0000 ©

Anmeldung fur alle Sprechstunden unter
Telefon 05121 90-1801 oder 90-1845.

Hebammensprechstunde
Anmeldung in der Elternschule, Telefon 90-5676.

Betreuungsangebot rund um die Geburt

Elternschule in Kooperation mit der Volkshochschule
Hildesheim: Kurse rund um Schwangerschaft,
Geburt und Ruckbildung sowie Eltern-Kind-Kurse.
Weitere Informationen unter Telefon 05121 90-5676
oder E-Mail: elternschule@bernward-khs.de

Herzlich willkommen
INn unserem Perinatalzentrum

Sicherlich beschaftigen Sie viele Fragen -
wir mochten Ihnen helfen, sich umfassend
zu informieren und unser Perinatalzentrum
kennenzulernen.

Wir winschen Ihnen, dass Sie nach einer umkomplizierten
Schwangerschaft und Geburt ein gesundes Kind beziehungs-
weise gesunde Mehrlinge zur Welt bringen. Sollten doch
Probleme oder Risiken auftreten, sind Sie in unserem
Perinatalzentrum der hochsten Versorgungsstufe sicher
aufgehoben.

Wir sind darauf eingerichtet, Mutter und Kinder medizinisch
umfassend zu betreuen und verftigen rund um die Uhr
Uber das notige Fachpersonal. Unsere medizintechnische
Ausstattung entspricht dem modernsten Standard.

Wir freuen uns auf Sie und lhr Kind/lhre Kinder.
Ihr Team des Perinatalzentrums Hildesheim

- St. Bernward Krankenhaus Hildesheim
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Parkmoglichkeiten

Rund um das BK-Geldnde stehen Ihnen diverse Parkmdglichkeiten zur
Verfiigung, unter anderem die Parkhduser am Wall. Die erste Stunde kostet
einen Euro, jede weitere angefangene Stunde 1,50 Euro. Kurzzeitparker bis
45 Minuten parken kostenfrei.

Am Ende der TreibestraBe kénnen Sie lhr Auto auf dem AuBenstellplatz
parken. Bitte folgen Sie dieshezlglich der ausfihrlichen Beschilderung.
Weitere Parkmadglichkeiten gibt es in der Tiefgarage der Andreas-Passage
(Kardinal-Bertram-StraBe / EckemekerstraBe) und auf dem Parkplatz
Kléperhagen (Ndhe Kreuzkirche). Direkt vor dem Haus verkehrt die Buslinie 11
(Linientaxi) mit Anschluss in die Innenstadt und zum Hauptbahnhof.

St. Bernward Krankenhaus GmbH

TreibestraBe 9, 31134 Hildesheim i ‘?lr
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© Pranatal- und Geburtsmedizin
© Fruh- und Neugeborenenmedizin
© Kinderchirurgie
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Die beste Betreuung
fur Eltern und Kinder

Etwa 1.700 Kinder kommen jahrlich in
unserer Geburtsklinik zur Welt - damit sind
wir eine der groRten Entbindungsabteilungen
in Niedersachsen.

Die Schwangerschaft und die Geburt sind natdrliche Vor-
gange, die in den meisten Fallen glucklicherweise ohne
Komplikationen verlaufen. Wir bieten Ihnen eine individuelle
und familienorientierte Geburtshilfe, bei der die nattrliche

und selbstbestimmte Geburt unterstitzt wird. Unsere medizini-
schen Mdoglichkeiten halten wir selbstverstandlich im Hinter-
grund fur Sie bereit, sodass wir im Fall der Falle schnell und
sicher handeln kénnen.

Der Ansatz unseres Betreuungsangebots ist ganzheitlich und
umfasst die Schwangerschaft, die Geburt und das Wochen-
bett. Ausfuhrliche Informationen zu unseren Sprechstunden,
Kursen und Informationsveranstaltungen erhalten Sie in
unserer Elternschule unter der Telefonnummer 05121 90-5676
sowie in unserem Flyer ,Rund um die Geburt” und auf unserer
Homepage unter www.bernward-khs.de.

Ganzheitliche Betreuung im
Perinatalzentrum Level 1

Als anerkanntes Perinatalzentrum der
hochsten Versorgungsstufe erfullen wir
samtliche der erforderlichen und anspruchs-
vollen Voraussetzungen.

© Die Abteilungen fur Pranataldiagnostik, Geburtshilfe und
Neonatologie befinden sich unter einem Dach. Dank der
gemeinsamen Versorgung von Mattern und Kindern
kénnen diese — auch nach einer komplizierten Geburt —
in derselben Klinik bleiben. Auf Wunsch stellen wir gern
ein Familienzimmer zur Verflgung.

© In der Geburtshilfe, der Anasthesie und der Neonatologie
stehen lhnen 24 Stunden am Tag Arzte und Pflegekrafte zur
Verflgung.

© Taglich finden interdisziplinare Besprechungen, wochentlich
gemeinsame Fallkonferenzen statt.

© Sowohl die Chefarztin als auch drei der Oberarzte besitzen
den Schwerpunkt , Spezielle Geburtshilfe und Perinatal-
medizin”. Chefarzt Dr. Alexander Beider sowie seine
Oberarzte weisen die Schwerpunktbezeichnung , Neo-
natologie” auf, dartber hinaus ist Dr. Beider auf Kinder-
kardiologie spezialisiert. Beide Chefarzte sind zur Weiter-
bildung in den jeweiligen Schwerpunkten ermachtigt.

© Die Kinderchirurgische Klinik zeichnet sich durch eine
hochqualifizierte Versorgung und Betreuung von Frith- und
Neugeborenen, Sauglingen sowie Klein- und Schulkindern
aus. Bei Hinweisen auf eine angeborene Erkrankung oder
Fehlbildung bieten wir vor der Geburt eine ausfuhrliche
und kompetente Beratung mit allen Fachdisziplinen an.
Wir betreiben eine sorgfaltige interne und externe
Qualitatskontrolle und nehmen an Datenerhebungen im
Bereich der Perinatal- und Neonatalmedizin teil.

Wenn der erste Schritt ins Leben
besondere Unterstutzung braucht

Die Kombination aus individueller, mensch-
licher Betreuung und maximaler medizini-
scher Sicherheit Uberzeugt zunehmend mehr
Frauen, die bei uns gebaren.

Bei besonderen Situationen der Geburt ist immer ein
kinderarztliches Team anwesend, auch steht im KreiBsaal-
bereich ein spezieller Notfallversorgungsraum mit mehreren
Behandlungsplatzen einsatzbereit zur Verfligung.
Besondere Situationen kénnen sein:

© Entbindungen durch Kaiserschnitt oder operative
Geburten wie z. B. Saugglockengeburt

© Fruhgeburten und Risikogeburten (aufgrund Erkrankungen
der Mutter, z. B. Diabetes mellitus, Hochdruck oder
Auffalligkeiten im vorgeburtlichen Ultraschall u.a.)

© unerwartete, akute Situationen, die eine Gefdhrdung
des Kindes /der Kinder bedeuten kénnten

Die Betreuung frihgeborener und kranker Kinder erfolgt in
unserer neonatologischen Klinik. Hier konnen wir bei Bedarf
alle Moglichkeiten der Neugeborenenintensivmedizin nach
modernsten Standards anbieten. Auf Wunsch wohnen die
Mutter von der Geburt bis zur Entlassung in unmittelbarer
Nahe zu ihrem Kind beziehungsweise zu ihren Kindern.

Die Eltern werden von Anfang an in die Pflege ihres Kindes/
ihrer Kinder intensiv miteinbezogen. Besonders groBen Wert
legen wir auf einen frithen und engen kérperlichen Kontakt
zwischen den Babys und ihren Eltern. Sobald es der klinische
Zustand erlaubt, wird den Eltern der intensive Kérperkontakt
mit ihrem Kind/ihren Kindern angeboten, die sogenannte

. Kanguru-Pflege”. Das gilt auch fir Kinder, die Atemunter-
stitzung erhalten.

Unser Leistungsspektrum
im Uberblick

© Betreuung gesunder und insbesondere erkrankter
Neugeborener

© Betreuung auf der geburtshilflichen Station
einschlieBlich der Vorsorgeuntersuchung U2,
des Hor- und Stoffwechseltests und ggf. notwendiger
Ultraschalluntersuchungen

© Betreuung und Behandlung von Frauen mit Risiko-
und Hochrisikoschwangerschaften und Geburten

© Betreuung von extrem unreifen und untergewichtigen
Friih- und Neugeborenen, einschlieBlich
Mehrlingsgeburten

© Behandlung angeborener kindlicher Erkrankungen
und Fehlbildungen in Kooperation mit den Kliniken
fur Kinderchirurgie, Anasthesie und Kinderorthopadie
des St. Bernward Krankenhauses

© Intensive Entwicklungsférderung und Foérderung der
Eltern-Kind-Bindung durch Bonding, Kanguru-Pflege,
Stillberatung, krankengymnastische Betreuung
von Friihgeborenen einschlieBlich Anleitung der Eltern

© In besonderen Situationen bieten wir speziell geschulte
psychologische und seelsorgerische Unterstiitzung an

© Angebot der Mitaufnahme der Eltern

© Nachsorgesprechstunde fiir Frithgeborene und kranke
Neugeborene mit Entwicklungsrisiken
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