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Unser EndoProthetikZentrum (EPZ) der Klinik fir Ortho-
padie und Unfallchirurgie am St. Bernward Krankenhaus
ist spezialisiert auf den Ersatz der groBen Gelenke, ins-
besondere auf die Implantation und den Austausch von
Haft- und Kniegelenken. Ein Team von hochqualifizierten
Mitarbeitern aller Berufsgruppen arbeitet eng zusammen
und sichert durch geregelte Behandlungswege und struk-
turierte Prozesse einen hohen Therapieerfolg.

Kinstliche Gelenke werden in Deutschland seit Jahren
in hoher Anzahl eingesetzt. Wir haben es uns zur Auf-
gabe gemacht, den Anspriichen der Patienten auch auf
lange Sicht gerecht zu werden. Daher beteiligen wir uns
am Endoprothesenregister Deutschland und haben das
Spezialgebiet des Gelenkersatzes von Hifte und Knie
einem externen Prifverfahren unterzogen. So méchten
wir eine kontinuierlich hohe Qualitat garantieren und
diese durch das EndoCert-Zertifikat belegen.

Wir beraten Sie und gegebenenfalls Ihre Angehdérigen
gern in einem ausfuhrlichen Gesprach in unserer Sprech-
stunde.

Ihr Team des EndoProthetikZentrums
am St. Bernward Krankenhaus

PD Dr. med. Markus Beck

Leiter EndoProthetikZentrum
Chefarzt Orthopadie / Unfallchirurgie
Hauptoperateur
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In einem zertifizierten EndoProthetikZentrum werden
Operationen an den groBen Gelenken nach neuesten
medizinischen Erkenntnissen von besonders erfahrenen
Arzten durchgefiihrt. Eine Klinik, die sich nach dem
sogenannten EndoCert-Verfahren tberprifen lasst, muss
bestimmte Anforderungen erfillen. Diese beziehen sich
auf die Spezialisierung der Arzte, Pfleger und andere am
Prozess beteiligte Berufsgruppen sowie auf die Behand-
lungsprozesse selbst.

Eine externe Zertifizierungsstelle kontrolliert in regel-
méaBigen Abstanden die Umsetzung dieser Anforde-
rungen im Auftrag der medizinischen Fachgesellschaften
(Deutsche Gesellschaft fur Orthopadie und Orthopéadische
Chirurgie, AE — Deutsche Gesellschaft fir Endoprothetik,
Berufsverband der Facharzte fur Orthopadie und Unfall-
chirurgie). Nur bei einer entsprechend hohen Anzahl an
Gelenkoperationen, routinierten Abldufen bei der
Patientenversorgung und kontinuierlicher Uberpriifung
der Behandlungsqualitat wird das Zertifikat erteilt.

Fur den Patienten bedeutet die Versorgung in einem
zertifizierten EndoProthetikZentrum ein hohes MaB an
Sicherheit bei der Gelenkersatzoperation und die
Gewissheit, dass die Klinik sich durch einen besonders
hohen Qualitatsstandard auszeichnet.
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Bei der Operation in unserem EndoProthetikZentrum
werden die Implantatdaten an eine bundesweite Register-
stelle Gbermittelt, um die Sicherheit fur den Patienten
weiter zu erhéhen. Durch das Endoprothesenregister
Deutschland lasst sich kiinftig im seltenen Fall von
Misserfolg oder Folgeoperation noch besser klaren,

ob die verwendeten Implantate, das operative Vorgehen
oder patientenspezifische Merkmale verantwortlich sind.
Die Ubermittlung der Daten ist freiwillig, pseudonymisiert,
und der Patient wird hiertber ausfihrlich aufgeklart.

Das Endoprothesenregister Deutschland geht auf eine
Initiative der Deutschen Gesellschaft fiir Orthopéadie

und Orthopadische Chirurgie zurtick und wird vom
AOK-Bundesverband, dem Verband der Ersatzkassen e.V.,
dem Bundesverband Medizintechnologie e.V. und dem
BQS-Institut fir Qualitat und Patientensicherheit unter-
stutzt.
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Liegt eine fortgeschrittene VerschleiBerkrankung des
Kniegelenkes vor (Gonarthrose) und sind alle anderen
Behandlungsmaoglichkeiten ausgeschopft, hilft oft

nur der Gelenkersatz durch eine Endoprothese.
Betrifft der Verschlei3 nur eine Seite des Kniegelenkes,
kann eine sogenannte (unikondylare) Schlittenprothese
die richtige Wahl sein. Sind beide Gelenkhélften

sowie die Ruckflache der Kniescheibe betroffen, wird
eine vollstandige Oberflachenersatz-Endoprothese
ausgewahlt.

Kniegelenksendoprothesen werden je nach Schweregrad des
GelenkverschleiBes bedarfsgerecht ausgewahlt.

Abb. mit freundlicher Genehmigung der Firma Zimmer Biomet Holdings Inc.

Zimmer Biomet ist in Zusammenhang mit der Verwendung von Zimmer Biomet-Bildmaterial Inhaber samtlicher Urheber- und
sonstiger Rechte mit Bezug auf den Schutz des geistigen Eigentums. Neben der durch Zimmer Biomet erfolgten Genehmigung
zur Nutzung des Bildmaterials wird diese Broschiire nicht finanziell von Zimmer Biomet unterstiitzt. Zimmer Biomet ist fir den
Inhalt dieser Broschiire nicht verantwortlich.



Wir verwenden ein modernes, bausatzartiges (modulares)
Knieendoprothesen-System, bei dem der Operateur je
nach Stabilitat auswahlen kann, ob das hintere Kreuzband
erhalten bleibt oder nicht. Bei lockerer Banderfuhrung
kann das Oberteil der Endoprothese durch einen Verbin-
dungs-Zapfen gefihrt werden, um eine gute Stabilitat zu
erhalten. Die Metallkomponenten werden auf Ober- und
Unterschenkel mit einer diinnen Schicht Knochenzement
befestigt und konnen deshalb sofort belastet werden.

Bei UbermaBigen Fehlstellungen der Beinachse mit ver-
schleiBbedingter Knochenschadigung und Bandinstabilitat
kann mittels langerer Endoprothesen-Schéfte und eines
héheren Kopplungsgrades eine optimale Stabilitat erreicht
werden. Knocherne Defekte, die bei ausgelockerten
Kniegelenksendoprothesen auftreten kénnen, werden bei
Wechseloperationen durch Unterlegblocke oder Unter-
legkeile ausgeglichen. Der modulare Aufbau unseres
Knieendoprothesen-Systems bietet groBBe Flexibilitat und
ermdglicht damit eine bedarfsgerechte Anpassung an
jede individuelle Situation.



Eine der haufigsten GelenkverschleiBerkrankungen

ist die des Huftgelenkes (Coxarthrose). Bei gestiegener
Lebenserwartung und dem Wunsch nach Beweglichkeit
kommt dem Huftgelenkersatz eine groBe Bedeutung zu.
Wir fihren diese Operation im EndoProthetikZentrum
routinemaBig durch und verwenden in der Regel zement-
freie oder mit einer diinnen Schicht Knochenzement
verankerte Implantate. Je nach biologischem Alter und
Knochensubstanz unserer Patienten wahlen wir aus einem
Spektrum verschiedener Modelle die geeignete Endo-
prothese aus.

Im EndoProthetikZentrum steht ein weites Spektrum moderner
zementfreier oder zementierter Hiift-Implantate zur Verfiigung.

Abb. mit freundlicher Genehmigung der Firma Zimmer Biomet Holdings Inc.



Implantierung von Huftgelenk-Prothesen

Nach Mdglichkeit implantieren wir die Endoprothesen
minimalinvasiv, d.h. mit einem kleinen Hautschnitt
und besonders schonend fir Weichteile und Muskel-
schichten. Nach einer anfanglichen Phase der
Mobilisation an Unterarmgehstitzen kénnen unsere
Patienten das Gelenk rasch wieder voll belasten — bei
der zementierten Technik von Anfang an, bei der
zementfreien Implantationstechnik in der Regel noch
wahrend der Anschlussheilbehandlung.

Neben der Erstimplantation gehort auch der Wechsel
von gelockerten Hiftgelenk-Endoprothesen zu unserem
Leistungsspektrum. Fur diese Félle stehen uns Spezial-
endoprothesen zur Verfiigung, die wir bedarfsgerecht
auswahlen und anpassen.

Die huftgelenksnahe Oberschenkelfraktur sowie die
unverschobene mediale Schenkelhalsfraktur operieren
wir moéglichst unter Erhalt des Huftkopfes. Beim stark
verschobenen Schenkelhalsbruch, der einen Erhalt des
Haftkopfes nicht erlaubt, oder bei Gelenkverschleil3
implantieren wir eine sogenannte Duokopf-Endoprothese
oder eine Huftgelenk-Totalendoprothese.



PD Dr. med. Markus Beck

Leiter EndoProthetikZentrum

Chefarzt

Orthopédie/ Unfallchirurgie / Spezielle Unfallchirurgie
Hauptoperateur

Dr. med. Daniel Linnenberg
Koordinator EndoProthetikZentrum
Oberarzt

Orthopadie/ Unfallchirurgie / Sportmedizin
Hauptoperateur

Dr. med. Atanas Peschterliew
Oberarzt

Orthopadie / Unfallchirurgie
Hauptoperateur

Daniel Moneke

Oberarzt

Orthopadie / Unfallchirurgie / Spezielle Unfallchirurgie
Hauptoperateur

Dr. med. Christian Warzecha

MVZ OTOS Praxisklinik

Orthopédie / Unfallchirurgie / Sportmedizin
Hauptoperateur

PD Dr. med. Stephan Schmolke
MVZ QTOS Praxisklinik

Orthopadie / Unfallchirurgie
Hauptoperateur

Marc Mohr

MVZ Orthopadie Vinzentinum Bahnhofsplatz
Orthopédie / Unfallchirurgie / Spezielle Unfallchirurgie
Hauptoperateur




Sabine Reimer

Sekretariat Orthopadie / Unfallchirurgie
Telefon: 05121 90-1119

Fax: 05121 90-1124

E-Mail: unfallchirortho@bernward-khs.de
www.hildesheimer-endoprothetikzentrum.de

Sozialdienst
Physiotherapie
Orthopéadietechnik
Anasthesie
Radiologie
Mikrobiologie
Nuklearmedizin
Strahlentherapie
GefaBchirurgie
Pathologie
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- St. Bernward Krankenhaus Hildesheim
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Parkmaoglichkeiten

Rund um das BK-Geldnde stehen Ihnen diverse Parkmdglichkeiten zur Verfiigung,
unter anderem die Parkhauser am Wall. Die erste Stunde kostet einen Euro,

jede weitere angefangene Stunde 1,50 Euro. Kurzzeitparker bis 45 Minuten
parken kostenfrei. Patienten, die einen Sprechstunden-Termin im MVZ oder im
St. Bernward Krankenhaus haben, kénnen die ersten zwei Stunden kostenlos
parken. Bitte lassen Sie sich hierzu an den Rezeptionen der Ambulanzen und
Praxen Ihr Parkticket freischalten. Am Ende der TreibestraBe kdnnen Sie Ihr Auto
auf dem AuBenstellplatz parken. Bitte folgen Sie diesbeziiglich der ausfihrlichen
Beschilderung.

Weitere Parkmoglichkeiten gibt es in der Tiefgarage der Andreas-Passage
(Kardinal-Bertram-StraBe / EckemekerstraBe), auf dem Parkplatz Kldperhagen
(N&he Kreuzkirche) und beim Parkplatz an der Dommauer.

Direkt vor dem Haus verkehrt die Buslinie 11 (Linientaxi) mit Anschluss in die
Innenstadt und zum Bahnhof.

St. Bernward Krankenhaus GmbH
TreibestraBe 9, 31134 Hildesheim
Telefon 05121 90-0

Fax 05121 90-16 98

E-Mail info@bernward-khs.de
www.bernward-khs.de
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