Psychologie / Psychoonkologie

Wer wir sind

Wir sind Dr. Christina Sokol, Anja Kaiser, Dr. Sabine
Noetzel und Sophia Lux und arbeiten als Psycholo-
ginnen bzw. Psychoonkologinnen im St. Bernward
Krankenhaus. Als Team begleiten, informieren und
unterstUtzen wir Sie, lhre Familien und Zugehdérige in
den verschiedenen Phasen der Krankhheitsbewaltigung
und gehen auf individuelle BedUrfnisse ein.

Angebote
e Einzel-, Paar- und Angehdrigengesprache

e Kostenlose Informationsveranstaltungen flr an Krebs
erkrankte Menschen und ihre Angehérigen

e Sprechstunde flir an Krebs erkrankte Eltern

Ziele

e Stabilisierung und Starkung
e Klarung und Orientierung

e Aktivitatsaufbau

e Bewaltigung

e Informationen und Tipps

Unterstiitzende Abteilungen

Breast Care Nurses

Wir — Maria Hubner und Andrea Kohler — arbeiten seit
Jahren als Breast Care Nurses am St. Bernward Kranken-
haus. Wir sind examinierte Gesundheits- und Kranken-
pflegerinnen mit einer speziellen Zusatzqualifikation und
begleiten Frauen und Manner mit Brusterkrankungen.
Unsere Betreuung geht dabei weit Uber die pflegerischen
Aspekte hinaus.

Onkologische Pflegekriafte

Wir — Juliane Althaus, André Barth, Sabrina Altmann und
Daria Curland — sind als speziell weitergebildete Gesund-
heits- und Krankenpfleger und -pflegerinnen zustandig
fur die Betreuung und Versorgung von an Krebs Erkrank-
ten. Wir begleiten und beraten Patientinnen und Pati-
enten, von der Diagnosestellung Uber den Zeitraum der
Therapie und dartber hinaus.
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Ansprechpartnerinnen
Psychologinnen / Psychoonkologinnen

Anja Kaiser
Telefon: 05121 90-5048

Sophia Lux
Telefon: 05121 90-5083

Dr. Sabine Noetzel
Telefon: 05121 90-5880

Dr. Christina Sokol
Telefon: 05121 90-1838

E-Mail: psychoonkologie@bernward-khs.de

Breast Care Nurses

Andrea Kdéhler, Maria Hubner
Telefon: 05121 90-5848
E-Mail: breast-nurse@bernward-khs.de

Onkologische Pflege

Psychologische und
psychoonkologische
Beratung

Juliane Althaus, André Barth, Sabrina Altmann,
Daria Curland

Telefon: 05121 90-5084

E-Mail: onkologische-pflege@bernward-khs.de

¢ Krankheitsbewaltigung flr Patientinnen

und Patienten und ihre Angehdrigen
St. Bernward Krankenhaus GmbH

TreibestralRe 9

31134 Hildesheim

Telefon: 05121 90-0

Fax: 05121 90-16 98

E-Mail: info@bernward-khs.de
www.bernward-khs.de

e Kostenlose Informationsveranstaltungen

facebook.com/bernwardkrankenhaus
instagram.com/st.bernward.krankenhaus
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Was ist Psychoonkologie? Phasen der Krankheitsbewaltigung Veranstaltungen: Information Programm 2025
Erkrankte Menschen und deren Angehérige kénnen und AustaUSCh " ]
Die Psychoonkologie beschaftigt sich mit den psycho- verschiedene Phasen der Bewaltigung erleben. e
. ; ) ; .Diagnose Krebs
logischen und sozialen Dimensionen von Krebs- . . . e : ’
; . Die Diagnose Krebs ist fiir Betroffene und Angehédrige Wie finden Betroffene Informationen?
erkrankungen in allen Phasen der Erkrankung sowie in _ 3 i
9 9 1. Schock eine besondere Belastung und Herausforderung. Pt B s LT Ll
der Nachsorge. Nicht-Wahrhaben-Wollen (Warum ...?) q :
) ) o Mit unseren kostenlosen Informationsveranstaltungen 12.03. Eréffnungsvortrag Brustzentrum -
Drei Themenschwerpunkte hierbei sind: méchten wir Ihnen Einblicke in unterschiedliche Themen Brustkrebs"
2. Reaktion in Bezug auf eine Krebserkrankung erméglichen. Diagnose und Behandlung
1. Krankheitsbezogene Themen Psychische und kérperliche Belastungssymptome (Angst) Urmier s els e o e (e e e e i e dleeiar e - Dr. med. Susanne Peschel
Informationsvermittlung zur Erleichterung des Umgangs Krebserkrankungen und ihre Angehérigen. Wir moéchten 02.04. Moderne Strahlentherapie — Wann und warum?
* mit Symptomen der Krankheitsverarbeitung 3. Stabilisierung lhnen helfen, besser zu verstehen, wie lhre Erkrankung — Dr. med. Till Hamann
(Angst, Depression, Hoffnungslosigkeit, Hilflosigkeit) Allmahliche Anpassung, realistische Einschatzung verschiedene Lebensbereiche beeinflussen kann — damit S )
s X der Behandl Sie sich sicherer fiihlen, Antworten finden, Ressourcen 07.05. MOd"T(mle The:‘aplgrmogllchkelten von Brustkrebs und
* mit Symptomen der Behandlung N N mobilisieren und den Behandlungsalltag bewusste gynakologischen fumoren
(z.B. bei der Chemotherapie) 4. Neuorientierung und Aktivitat i ! Itl ll; L:( ung g bewu r — Dr. med. Christoph Uleer
) ) Integration, Stabilisation, Selbstsicherheit (Ich will ...) mitgestatten konnen.
* mit der Beeinflussung des Immunsystems durch Alle Themen werden unter ganzheitlichen Aspekten in 04.06. Sozialrechtliche Anspriiche

Verhaltensweisen und Emotionen - Dagmar Lassan

Zusammenarbeit mit Patientinnen und Patienten sowie

2. Persénliche Themen Was passiert mit dem Koérper und der Psyche? medizinischen und sozialen Einrichtungen gestaltet. 25.06. Genetische Bedeutung von Krebs
Lang andauernder Stress zeigt sich im psychischen Die Informationsveranstaltungen finden mittwochs - Dr. med. Notker Graf
e Verbesserung der eigenen Einstellung und Haltung i -~ ] 1
zur Krebserkrankun Erleben}md Verhalten. Das Immunsystem kann dadurch von 17-b|-s 18.30 Uhr der Cafeteria im Vinzentinum, 20.08. Management von Nebenwirkungen der Chemotherapie
g geschwécht werden. Nerven-, Hormon- und Immun- Langelinienwall 7 statt. Zur besseren Planung melden bei einer Krebserkrankung
e Forderung der Gesundheit und Wiederentdecken system greifen dabei wie Zahnrader ineinander und beein- Sie sich bitte vorab im Gesundheitsinformationszentrum — Dr. med. Johannes Volk
der eigenen Ressourcen (Starken) flussen sich gegenseitig. des BK an. - Juliane Althaus & Sabrina Altmann
e Auseinandersetzung mit Lebenssinnfragen Anmeldung 17.09. Méglichkeiten der Psychoonkologie:
e Auseinandersetzung mit persénlichen Verdnderungen Verhalten o . Krankheitsbewaltigung und Selbstwirksamkeit starken
(Beruf, soziale Beziehungen, Verhalten, Kérperbild, ...) Erleben Ge§undhelt5|nformatlonszentrum (GlIZ) - Anja Kaiser
Nerven-/ Treibestralle 9 - Sophia Lux
. Hormon- 31134 Hildesheim - Dr. Sabine Noetzel
3. Themen im Umfeld system Telefon: 05121 90-1605 - Dr. Christina Sokol

e Verbesserung der Kommunikation mit Angehoérigen,
Kindern und Behandlern

E-Mail: giz@abernward-khs.de 29.10 Workshop: Achtsamkeit und Entspannung

. - Yoga: Anja Dittrich
Offnungszeiten - Klangschalentherapie: Eva Nerger

Montag bis Mittwoch 07.00 — 15.30 Uhr = Il AL A IR T

Gednderte Uhrzeit: 17 - 19.30 Uhr
SR D0 = 220 Gednderter Raum: BK-Campus Bildung (Andreaspassage)

Freitag 07.00 — 13.00 Uhr Wichtig: Bequeme Kleidung anziehen

Umwelt
und

e Sinnvolle Einbindung / Entlastung und Abgrenzung
Biografie

von Angehdrigen

o offene Konflikte klaren

. 12.11. Starkung durch Erndhrung
Was hilft? - Dagmar Lassan

Die Auseinandersetzung mit der aktuellen Situation hilft
bei der Bewaltigung individueller Themen und bei der

Stabilisierung. Wir wollen Sie dabei unterstutzen fur Sie Eine Ubersicht der Termine und Themen sowie mogliche Anderungen
hilfreiche Aktivitaten zu finden und aufzubauen. finden Sie auch unter www.bernward-khs.de/veranstaltungen.



