- St. Bernward Krankenhaus | Patienteninformation

Lassen Sie sich bitte beim Aufstehen und Mégliche Hilfsmittel -

Gehen begleiten, wenn... %;Eé;

Informationsblatt fur
Patienten und Angehérige

© Sie sich unsicher fuhlen.

© Sie schon einmal gestirzt sind.

© Sie sich im Umgang mit lhren Hilfsmitteln
noch unsicher fhlen.

© lhnen schwindlig wird (z.B. nach Einnahme y. ® . . i .
von bestimmten Medikamenten). S'l'U rzen
© Sie das erste Mal nach einer Operqﬁon Rollator RollStUR

aufstehen méchten.
© Sturzgefahr und ihre Ursachen

© Sturzrisiko verringern

© Sie Gleichgewichtsprobleme haben. 4 q

© Maf3inahmen zur Sturzvermeidung zu Hause

© Modgliche Hilfsmittel
MafB3nahmen zur Sturzvermeidung zu

Hause...

© Bleiben Sie, wenn mdglich, in Bewegung.

© Achten Sie auch zu Hause auf ausreichende
Beleuchtung und Haltemdglichkeiten.

nen: pflegewiki.de, Produnis

© Tragen Sie feste Schuhe oder stabile Gehstock Unterarmgehstitzen
Hausschuhe.

© Bei Gangunsicherheiten nutzen Sie ent-
sprechende Hilfsmittel.

© Achten Sie auf Kleidung, die sich leicht an-
und ausziehen lasst.

© Beseitigen Sie zu Hause Stolperfallen wie z.B.
Teppichkanten.

© Wenn Sie Harndrang verspuren, suchen Sie
nach Méglichkeit zeitnah ein WC auf.
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Protektoren

St. Bernward p=os0 Krankenhaus
a FUr Leib und Seele



wir mdéchten |hren Aufenthalt im St. Bernward
Krankenhaus méglichst angenehm und komplika-
tionsarm gestalten. Eines unserer Ziele ist daher
die Vermeidung von Stirzen. Um die Sturzgefahr
for Sie zu minimieren, schatzen wir lhr individuel-
les Sturzrisiko ein und fGhren bei Bedarf gemein-
sam mit lhnen sturzvorbeugende Mafinahmen

durch.

In diesem Informationsblatt erfahren Sie, welche
Sturzursachen es gibt und wie Sie Stirze auch
selbst vermeiden kénnen. Wenn Sie Fragen zu
diesem Thema haben, sprechen Sie uns bitte an —
wir stehen lhnen gern mit Rat und Tat zur Seite.

Wird nach dem stationdren Aufenthalt eine
Hilfsmittelversorgung oder eine pflegerische
Unterstitzung notwendig, beziehen wir den
Sozialdienst unseres Hauses zur Klarung der
weiteren Versorgung mit ein.

Wir winschen |hnen eine gute Genesung!

lhr Pflegeteam
im St. Bernward Krankenhaus

St. Bernward Krankenhaus GmbH
TreibestraBBe 9, 31134 Hildesheim
Telefon 05121 90-0

Fax 05121 90-1698

E-Mail: info@bernward-khs.de

www.bernward-khs.de

Sturzgefahr

Folgende Faktoren kénnen zu einem  Sturzrisiko
fUhren, auch wenn Sie sonst uneingeschréankt
beweglich sind:

© Verdnderung lhres Allgemeinzustandes
aufgrund lhrer gesundheitlichen
Beeintrachtigung

Einnahme von bestimmten Medikamenten
Bedarf von Hilfsmitteln
eingeschrénkte Bewegungsméglichkeit

Infusionsschléuche oder Drainagen

o © © 0 ©

die fremde Umgebung

Wir bewerten die individuellen Sturzrisikofaktoren
jedes einzelnen Patienten. Sollten Risikofaktoren
vorliegen, sprechen wir mit lhnen Gber sturzvor-
beugende MaBnahmen. Bitte unterstitzen Sie
uns, damit wir lhre Sturzgefahr so gering wie
maéglich halten kénnen.

~Stoppersocken”

So verringern Sie lhre Sturzgeféhrdung:

© Achten Sie bitte mit darauf, dass die Klingel in
Ihrer Reichweite liegt, sodass Sie jederzeit
Hilfe anfordern kénnen.

© Wenn Sie aufstehen, sorgen Sie bitte for
ausreichende Lichtverhéltnisse. An lhrer
Klingel befindet sich ein Lichtschalter. Schalten
Sie bei Bedarf auch das Nachtlicht ein.

o Achten Sie auf nasse, glatte Boden. Wenn in
unserem Haus gewischt wird und Rutschgefahr
besteht, werden Hinweisschilder aufgestellt.
Wenn Sie Sorge haben, aus dem Bett zu
fallen, benachrichtigen Sie uns bitte, damit wir
ggf. entsprechende Sicherheitsvorkehrungen
ergreifen kénnen.

Tragen Sie beim Gehen Schuhe, in denen Sie
sicher gehen kénnen. Achten Sie darauf,

dass sich diese immer in der Nahe befinden.
Gehen Sie aufgrund von Rutschgefahr bitte
nicht auf Socken oder Anti-Thrombose-
strimpfen.

Wenn Sie keine Schuhe dabei haben sollten,
sprechen Sie uns auf ,Stoppersocken” an (s.
Abb. links), diese haben ein rutschhemmen-
des Profil und geben somit Halt und Sicher-
heit.

© Nutzen Sie bitte bei Bedarf die Handlgufe auf
den Fluren.
© Bei Bedarf erhalten Sie Gleichgewichts-

Ubungen und/oder ein Gehtraining von
den Physiotherapeuten unseres Hauses.



