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Die Elternschule ist eine Kooperation zwischen der St. Bernward Krankenhaus GmbH in
Hildesheim und der VHS Hildesheim gGmbH.

Elternschule

Treffpunkt fir Schwangerschaft,
Geburt und Elternsein

Neue Kurse der Elternschule jetzt online!




— 9 Elternschule

Das Angebot der Elternschule méchte (werdende) Eltern auf die
Geburt und das Leben mit dem Kind vorbereiten und vor allem un-
terstlitzende Begleitung nach der Geburt geben. Wir wollen damit
zur Verwirklichung einer familienorientierten, individuellen Geburt
und einem guten Start in das Leben mit Kind(ern) beitragen.

Sie finden Angebote fir die Zeit

- der Schwangerschaft

- der Ruckbildung

- der Neuorientierung fiir Eltern und Babys

- das Leben mit Kleinkindern.

Beratung

G.l.Z. - Gesundheitsinformationszentrum
St. Bernward Krankenhaus GmbH

Barbel Feddeck und Franziska Steinmetz
TreibestraBe 9, 31134 Hildesheim

Telefon: 05121 90-1605

E-Mail: giz@bernward-khs.de

Information VHS Hildesheim
Programmbereichsleitung VHS Hildesheim
Stefanie Greber

E-Mail:  greber@vhs-hildesheim.de
Sachbearbeitung VHS Hildesheim
Gabriela Johanshon

Telefon: 05121 9361-162

E-Mail:  johanshon@vhs-hildesheim.de

Anmeldung

VHS Hildesheim gGmbH

Pfaffenstieg 4-5, 31134 Hildesheim Hinweise zu Schutz-
Tel. 05121 9361-111 und HygienemaBnah-
Mo.-Do. 09:00 - 12:00 Uhr men finden Sie auf
und 14:00 - 17:00 Uhr unseren Webseiten.
Fr. 09:00-12:00 Uhr

E-Mail: anmeldung@vhs-hildesheim.de
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